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И.В. Марковой 

29 августа 2025 г. 

   

План  

по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 2»  

в 2025-2026 учебном году 

 

  Цель работы: предупреждение суицидальных действий среди подростков, развитие 

стрессоустойчивости, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.   

Задачи:  

1. Выявление детей «группы риска», обучение их релаксации и саморегуляции.  

2. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных учреждений и 

организаций.  

3. Пропаганда и формирование здорового образа жизни.  

 №  
п/п  

Мероприятие  Сроки  Ответственный  

1  Выявление несовершеннолетних и их семей, 
оказавшихся в трудной  
жизненной ситуации  

В течение года  Классные 
руководители 

Социальный педагог  

2  Организация оздоровления и отдыха во 
внеучебное время детей из неблагополучных 

семей  

В течение года  Социальный педагог  

3  Индивидуальные беседы с детьми группы 
риска и социально опасного положения  

В течение года  Социальный педагог  

4  Информирование участников 

образовательного процесса о работе 

муниципального и всероссийского телефона 
доверия  

В течение года  Классные 

руководители 

Социальный педагог  

5  Составление базы данных по социально-

неблагополучным семьям/Корректировка базы  
Сентябрь, 2025/ 

Январь, 2026 
Социальный педагог  

6  Диагностика социальных отношений 
(социометрия) классов  

Сентябрь, 2025 Классные 
руководители  

7  Исследование опасений и страхов младших 

школьников  
Октябрь, 2025 Социальный педагог  

8  Исследование уровня суицидальных реакций   Ноябрь, 2025 Педагог-психолог  

9  Индивидуальные беседы с детьми «группы 

риска»  
Январь, 2026 Социальный педагог  

10  Посещение учащихся, их семей на дому  В течение года  Классные 

руководители 

Социальный педагог  

11  Профилактическая беседа «У опасной черты» 

с учащимися «группы риска» и социально 

опасного положения  

Февраль, 20256 Социальный педагог  

12  Классные часы по теме «Здоровый образ 
жизни – это здорово!»  

Апрель, 2026 Классные 
руководители  



13  Проведение Дня здоровья в школе  Апрель, 2026 Заместитель директора 

по воспитательной  
Работе, учителя 

физической культуры 
14  Предупредительные информационные 

листовки для родителей «Подростковый 

суицид:  
что может насторожить?»  

Январь, 2026 Социальный педагог  

15  Анкетирование несовершеннолетних «группы 

риска» и социально опасного положения «Мои 

летние каникулы»  

Май, 2026 Социальный педагог  

   

 

 

Социальный педагог:         Е. А. Реутова 
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