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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
B JIATEPSIX C JHEBHBIM ITPEEBIBAEHUEM JIETEN HA 2026r.
Ha 6a3e mkonbHbIX cT010BEIX OO0 «A30yKa muTaHus»
Kareropus nereit ot 6 net 6 mecsaues 1o 177eT.
[IuTanue nByxpa3oBoe

(3aBTpak,06em)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-31IUAEMUOIOTHYeCKre TpeOOBaHUS K
OpraHU3alyu OOIIeCTBEHHOrO MUTaHUs HaceneHus"



MeHio npurotaBnuBaembix 6niog

PauuoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3oBoe nuraiue KameHck-Yp nar Hepens: 1

Mpunoxexue 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: noHeaenbHUK

Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosanwue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas
Benku upbi Yrnesogbl LEeHHOCTb POLIOITTYPb!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoYHas Xxuakas ¢ Macnom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
CNUBOYHbBIM
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
ChbIp (nopumnsamu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
Macno cnuesoyHoe (nopuvamu) 10 0,08 7 0,13 v, 14752 1259,01
AUo oTBapHOEe T 40 4,8 4 0,28 - 6248 349,01
bBaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,96 26,25 61,26 671,23
Ob6en
Cyn kapTodenbHbl C BEpMULLENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 6nioa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
[Trya saneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
[Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 31,22 83,7 999
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 805 36,41 34,36 126,46 924,17
WUtoro 3a gexb 1355 55,37 60,61 187,72 15954
(nucr 2)
Pauuon: MeHio 7-18 ner [1syxpa3oBsoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsanue 6noga Bec Gnioga TU4eckas e
Benku Hupb! Yrnesoab! LUEeHHOCTb peLsnTypH
3aBTpak
KoTtnera pbibHas [pyxba 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Puc npunyLweHHbIA 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Orypubl CBEXWe NOPUUOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Yan srogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,61 11,54 56,25 451,65
O6en
L u3 ceexen kanycTbl C KapTodenem Co CMeTaHou 250 1,9 8 9,14 132,5 124
Msco cBUHUHLI OTBapHoe (Ans nepsbix 6niog) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
[yNAW u3 mMsca CBUHUHBI 100 1437 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpe4yHeBasn BA3kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanwuTok ¢ BuTamuHamm "Butowka" gns pertein 200 0 0 19 80 706,03
[AOLIKONBHOrO BO3pacTa v LWKONbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 805 29,36 459 90,87 856,92
WUtoro 3a aeHb 1375 47,97 57,44 147,12 1308,57




(nucer 3)

PauuoH: MeHto 7-18 net [lsyxpa3oBoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [fenb: cpepa
Muwesbie BewecTea OHepre-
Mpvem nuwm HavwmeHosaHnwe 6nioaa Bec 6niopa TUYeckan o
Benku Hupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb ROROITYPEL
3aBTpak
OmnerT ¢ kanycromn 180 13,7 15 50,18 321,5 961
Yan € LWMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Bynouka fopoxHas 50 3,68 9 37,32 157,4 770
HA6noku ceexuve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3asTpak 570 18,86 24,5 117,77, 679,05
Oben
MomMuaopbl NOPLMOHHO 100 1,1 0 3,89 24 835
PacconbHuK AOMaLLHWA CO CMEeTaHon 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
YKapkoe no-gomallHemMy Co CBUHUHOM 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08
Hanutok na coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 860 26,33 38,45 90,43 832,86
WUtoro 3a neHb 1430 4519 62,95 208,2 1511,91
(nucr 4)
PauwoH: MeHio 7-18 nert [lsyxpa3oBsoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepgena: 1 [eHb: yeTsepr
Muwessle BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HavmeHosanwue 6niopa Bec 6niopa TUYeckan
Benku XKupbl Yrnesoab! LeHHOCTb PREILRS
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,nweHo) MonoyHas xuakas ¢ 200 541 8 25,98 2014 868
Mac/iOM CMTMBOYHbBIM
MorypT B MHAUBUAYANLHOW YNaKoBKE B CTaKaH4YUKe 125 2,51 2 4,4 147 935,04
ANLOo OTBaApHOE WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ N"UMOHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUtoro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Oben
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem u cmeTaHon 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
[onybubl NneHuBbIe U3 Msaca 200 19,39 19 17,91 362,2 967
CoyC CMETaHHbIN 50 0,86 5 3,38 51,6 600
Hanutok u3 NNoaoB WUNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Bynouka foMalLHAS 50 3,78 6 40,22 197 769,12
Xneb6 nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 810 34,13 38,08 127,33 1023,03
WUrtoro 3a nexHb 1395 47,85 52,58 180,48 1566,18




(nucr 5)

PauuoHn: MeHnio 7-18 net [ieyxpa3oBsoe nuranue KameHck-Yp nar Hegens: 1 OeHb: naTHUUA
Muwesbie BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUvyeckas e
Benku Xupebl Yrnesopbi LiEHHOCTb ROLSITYRE]
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec xuakas MonoYHas ¢ 200 6,73 9 28,79 2214 850
Macnom CnvBoYHbIM
ChbIpHUKIN 50 3,5 3 7,62 76,3 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
Yaw c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
bBaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
AGnokn ceexue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3asTpak 610 17,09 18,1 75,47 569,35
Ob6en - e
Cyn kapTohenbHbIVi C rOPOXOM 250 7,31 .1 21,47 191,12 138
"peHku U3 nweHu4Horo xneba 15 1,94 0 11,71 60 943
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
[1N0B CO CBUHUHOMN 275 20,92 16,5 20,82 278,19 543,02
KoMnoT 13 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
WUroro 3a O6en 900 36,07 25,81 106,26 793,77
Wtoro 3a geHb 1510 53,16 43,91 181,73 1363,12
(nucr 6)
Pauuon: Menio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [Hens: cybbora
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUveckas pe
Benkn Hupbi Yrnesoabl LUeHHOCTb peHenTypsl
3aBTpak
Kawa nweHu4yHas MonoYHas Xuakas ¢ Macnom 220 8,26 8,8 30,52 2871 1013
CNUBOYHBIM
Cydne 13 TBopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
BaTtoH 35 1,75 1 14,58 91,3 693
Yain ¢ Monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
WUroro 3a 3aBrpak 550 23,45 224 78,43 669,4
Ob6en
Cyn 13 pasHblX OBOLEN CO CMETaHOM 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Mope kapTodensHoe 90 1,96 3 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 31,22 83,75 999
BuTOYEK MACHOW pyBneHbiv 100 T.77 9,5 15,99 243,45 827
KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 36,28 140 588 -
Xneb pxaHon 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Xneb nweHWYHbIN 35 2,84 1,17 14,28 84,7 897
WUroro 3a O6en 800 20,2 22,07 137,21 875,42
WUroro 3a pneHb 1350 43,65 44 47 215,64 1544 82




(nuer 7)

PauuoH: MeHio 7-18 net [isyxpa3osoe nuraHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: NoHeAEenbHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanve 6niopa Bec 6nioga TU4Yeckas
Benkn HKupbl Yrnesopabl LieHHOCTb paLenTY Lt
3aBTpak
Kawa nweHHas MOnoYHas Xuakas ¢ Macnom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CNVUBOYHBIM
Macno cnueoyHoe (nopumsmMu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
CbIp (nopuvsiMun) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
HAALO oTBapHOE LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yain c NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,41 27,52 68,59 672,89
O6en .
PacconbHWUK NEHUHrPaACKUA CO CMETaHoM 250 2,24 525 12 1615 - | « 1030
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 6nioa) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
TedTenu U3 Msaca NTULbl C TYKOM 100 22 46 5 10,08 198,8 1 085
Puc npunyLieHHbI C 0OBOLLaMK 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok 13 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHUYHbIA 35 2,84 1,17 14,28 84,7 897
Xneb pxaHown 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
WUtoro 3a O6en 810 38,33 23,22 103,25 899,1
Wtoro 3a gexb 1360 58,74 50,74 171,84 1571,99
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 7-18 net [1syxpa3osoe nutaiue Kamenck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckasn
Benku XKupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb PeLSITYPH!
3aBTpak .
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C CbipoM 200 15 9 46,17 3184 1003
HanuTtok ¢ ButammuHamm "BuTolwka" ana aeten 200 0 0 19 80 706,03
/AOLLKONBHOro BO3pacTa M LLKONbHOro soapacra
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexwve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,48 10 89,43 564,6
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKU C KPYNOW, CMETaHoM 250 2,53 6,33 17,27 2377 1058
Orypubl CBEXVE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
MsCco CBUHUHbLI OTBapHOe (ANns nepsbix 6nt0g) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
KoTtnerta 13 cBuHMHbI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149 2 1081
Pary na osoLuev 180 3,85 8 35,46 188,7 959
Mopc u3 srog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 905 20,57 30,03 153,62 908,06
Wroro 3a gexb 1455 34,05 40,03 243,05 1472,66




(nucr 9)

PauuoHn: MeHio 7-18 nert [1syxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benkn HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb POLeItTypel
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyHeBas) MONOYHanA XUAKaA C Macriom 220 57 9 29,73 227 886
CINMBOYHBLIM
Macno cnueoyHoe (nopuusmu) 15 0,12 10,5 0,2 112,8 1 259,01
YaWi C LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
FA6noku ceexue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 585 7.8 20,5 65,37 566
Ob6en .
[MomMnAaopb! NOPUMOHHO 100 , 0 3,89 .24 835
LLin 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem co CMeTaHou 250 8 9,14 132,56 124
M#sCO CBUHUHbI OTBapHOe (ANsA nepsbix 6nioa) 10 231 3 0 35,2 1 053,02
BuToYek MsacHOW pybneHbii 100 7,77 9.5 15,99 243,45 827
[ope ropoxosoe 180 19,29 8 78,2 3276 857
HanwuTtok 13 NNofoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1:2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 900 38,04 30,7 160,42 1041,71
Wroro 3a gexb 1485 45 84 51,2 225,79 1607,71
(nucT 10)
PauwoH: MeHio 7-18 net [iIByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepensn: 2 [eHb: yeTsepr
Muwessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas
Benku Yupbl Yrnesogbi LEeHHOCTb REHENTYPh!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIv 180 13,3 12 15,32 264 4 972
Yaw ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Orypubl CBEXWUe NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
[NeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,35 16 60,75 565,7
O6ea
Bopuy ¢ kanycToi, kapTocenem 1 CMeTaHowu 250 4,43 5,88 12,62 133,27 1021,22
Msco Kyp oTBapHoe (aAns nepsbix 6noa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
[1noB 13 MsAca NTUUbI 300 23,23 13 58,12 4394 1 075,06
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHov 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 825 36,39 24,08 132,73 898,33
WToro 3a neHb 1375 54,74 40,08 193,48 1464,03




(nuer 1)

PauuoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBsoe nuraHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas Ne
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLanTypB:
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec xuakas MonoyHas ¢ 220 7.4 10 31,67 2436 850
Mac/IOM C/IMBOYHbBIM
T/’I?)rypT B MHAMBUAYANbHOW YNakoBKe B CTakaH4uke, 125 2,51 2 44 147 935,12
125 rp.
Yait srogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Cbip (nopumnsimun) 10 2,69 a3 1,33 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 65,9 565,3
Ob6en .
Cyn kapTodenbHbi C BEpMULLENbIO 250 2,37 5 20,01 137.8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
KHenwv kypuHble naposbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 62,44 167,5 999
KomnoT 13 ceexux aénok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIA 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6eg 785 32,29 34 130,97 760,9
Wroro 3a geHb 1370 46,49 50,04 196,87 1326,2
(nuer 12)
PauuwoH: MeHio 7-18 net [isyxpa3osoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 Oexb: cyb6ora
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioaa TUYEecKas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb petianTyph
3aBTpak
Kalua nweHnyHas MoOnoYHas Xuakas ¢ Macnom 155 5,63 6,2 21,5 202,28 1013
|CNMBOYHBIM
Cydne n3 TBopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryuieHHoe 10 2,69 2,8 45 36,3 902
Yaw aroaHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynouka goMaLuHAs 100 7,56 12 80,44 394 769,12
Wroro 3a 3aBTpak 540 22,68 27,04 130,77 823,08
O6en
Orypubl CBEXWe NOPUMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Cyn 13 pa3HbiX OBOLLEN CO CMETaHON 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Cydne 13 pbibbl 100 18,47 4 7,74 161,7 1 069
[iope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yain ¢ nMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb6 nweHWYHbIA 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHomn 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 870 29,09 16 81,2 684
WUroro 3a gexHb 1410 51,77 43,04 211,97 1507,08
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Wroro 3a nepuon

Z

16870
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17839,67

CpegHee 3HayeHue 3a
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