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Paspaborano B cooTBeTCTBHY C:!
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 " CaHKTapHO-3MHIEMHAONOTYeCKUe TpeOOBaHusA K
OpraHM3aliK OOIECTBEHHOTO THTAHMS HaceleHs"






MeHto npurotaBnuMBaembIxX 6nrog,

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 7-11net [1Byxpasosoe nutauve Ka  Hegensi: 1 LeHb: noHepenbHuK
Muieskle BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa TU4yeckas -
Benku XKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OwmneT 3aneyeHHbI Uy naposoii 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[NeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "BuToLuka" 200 19 80 706,03
Ans feTeil AOLWKONLHOro Bo3pacTa u
LLIKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHnYHBbI 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 505 28,72 30 65,36 724,6
O6en
Orypubl CofieHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTocenbHblil ¢ 6060BbIMY C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSICOM
Iynaw n3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLueHHbI 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc siroaHbil 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHNYHbINA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a OGepn 760 25 36 97,07 849,5
WUtoro 3a geHb 1265 53,72 66 162,43 15741
(nuct 2)
Pauuon: MeHto 7-11neTt OByxpa3osoe nutanve Ka  Hepensi: 1 [JeHb: BTOPHUK
MuwieBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioza Th4eckas -
Benku 2Kupel Yrnesogkbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala sayHeBas mono4yHas ¢ Macrnom 210 8,02 8 25,41 249,5 1111
CITMBOYHbIM
Yail ¢ numMmoHoM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1330,24
Monoko cryulerHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaTtoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6en
BopL ¢ kanycToil u kapTochenem co 200 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOoW, MACOM
'peHku 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta MonTasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTodenb oTBapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nWeHWYHbINA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
WToro 3a aeHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nuct 3)

PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muiyesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuimn HanmeHosanue bniosa Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku XKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
[ynsaw U3 Msca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie C 150 7,6 4,8 33,44 218,5 516
Macrnom
yaii ArogHolit 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 i 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6en
PacconbHUK LoMaLLHuii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMEeTaHOMW, MSICOM
BuTouyek MACHON py6neHHbIi 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Kalua rpevyHeBas paccolinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Hanutok U3 nJoAo0B WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHou. 25 2,13 1 14,12 67,3 1147
Wtoro 3a O6en 700 24,9 27,98 107,44 869,1
WUToro 3a geHb 1240 4542 52,18 177,74 1474,9
(nuct 4)
PaumoH: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutanve Ka  Hepgens: 1 [eHb: yeTBEpPr
MuiyeBble BeLlecTea Onepre- Ne
Mpuem nuy HaumeHoBaHue bnioja Bec 6nioaa Tuyeckas ~
Benku XKupbl YrneBoabl LleHHOCTb RELETTRH
3aBTpak
Kalua pucoBas MofiouHas € Macriom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CNMBOYHBIM
Yali ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueo4Hoe (Nopuusmm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHgapviHb! 130 1,04 7,75 49,4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
O6en
Cyn ¢ BepMULLESIbI0, MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cycne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Mope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xne6 nLeHUYHBbIA. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6ep 695 21,62 20,4 86,19 738,4
WToro 3a AeHb 1265 33,92 35,4 151,41 1282,1




(nucT 5)

PauuoH: MeHio 7-11neT iByxpazoBoe nutanue Ka Hegens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBahue 6rioga Bec 6nioaa Tu4yeckas -
Benku HKupel Yrnesoghbl LeHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kawa nweHnyHas monoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MacrioM CrUBOYHbLIM
Chlip (nopuusmu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadhdmH TBOPOXHBII 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 7 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3asTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
O6epn
LLn u3 cexelt kanycTsl ¢ 200 1,52 7 7,31 143,7 124
kapTodenem co cMeTaHoW U MACOM
I'ynaw us kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble n3genus oteapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc sirogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 31,05 19 93,2 870,1
Wtoro 3a nexsb 1205 52,32 47,5 151,72 1477,74
(nucT 6)
PaumnoH: MeHio 7-11net Oeyxpa3zoBoe nutanue Ka Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuk
MuweBekle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 61i0s,a Bec 6nioga TU4eckas -
Benku XKupel Yrnesogbl LeHHOCTh e
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas c macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITUBOYHbIM
Yait ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 29 2442 1 141,09
ByTepbpoj ¢ MaciioM CIIMBOYHbIM 40 4,68 5,72 12,11 116,12 693
WUtoro 3a 3asTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
Obeg
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BLIMY C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSCOM
BuTo4ek MACHO# py6neHHbIl 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc TomaTHbINn 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHble usgenus otTeapHble ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macrnom
HanuTok ¢ BuUTammHamu "BuTtoLuka" 200 19 80 706,03
ANs AeTeil AOLKONIbHOro Bo3pacTa u
LLKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb nieHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6ep 720 23,74 29,98 101,21 826,22
Wtoro 3a aeHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




(nuet 7)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nuradue Ka Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
MuuieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas
: Benkn Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydrne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 8 20,03 147 995
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
WUroro 3a 3aBTpakK 535 15,69 18,9 56,3 544
Obepn
LLIn 13 ceexeit kanycTbl C 200 3,52 7 7:31 193,21 124
kapTochenem co CMETaHOi U MACOM
[ynsaw n3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1 024
Kala rpeyHeBas BA3Kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT 13 cmecy CyxoppyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xne6 niueHNYHbIA 30 2,43 9 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUroro 3a OGen 710 33,52 30 86,8 883,91
WToro 3a AieHb 1245 49,21 48,9 1431 1427,91
(nucT 8)
Pauuon: Menio 7-11net [IByxpa3oBoe nuraHue Ka Hepens: 2 DeHb: cpeja
MuieBkle BELLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas -
Benku 2Kupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb bRy
3aBTpak
Kalua nweHHas Moso4yHas ¢ Macrnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CINBOYHBIM
ChIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ N(MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chip (nopumsmm) 10 2,69 3 0 36,3 97
¢ BaTtoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6en
Cyn-naniua Ha kypuHom GynsoHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TywieHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[MeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHuuHbIA. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb6 pxaHoh 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
Wtoro 3a AeHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

Pauuon: MeHto 7-11neT [IByxpasosoe nutauue Ka  Hegensi: 2 [eHb: YeTBepr
MuweBsle BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nozaa TU4eckas -
Benku HKupebl YrneBogsl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHrHble U3genus saneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbIpOM
KomnoT 3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Aiiuo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
HA6noku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20,54 19 84,49 613,9
O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTochenem co 210 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMEeTaHOW, MsiCoM
KoTneTa us kypb! 100 12,44 15 10,86 244 3 147
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Puvc npunyLieHHLIi ¢ oBoLamu 150 4.6 7 25,05 212,4 513
HanuTok 13 ny040B WUNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ep 740 28,3 34 105,38 883,52
WUtoro 3a geHb 1330 48,84 53 189,87 1497 42
(nucT 10)
PauuoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Ka Hepgens: 2 LeHb: naTHuua
Muiiesble BelecTsa OHepre- Ne
MpueM nuwm HaumeHoeanue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb PEHeTYRE!
3aBTpak
Kalua suHeBas MonoyHas ¢ Macriom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CITMBOYHBIM
Chlip (nopuusmu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadhbuH BaHUNbHBIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yali c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 520 17,77 18,5 85,04 651,55
Oben
PacconbHuUK NeHNHrpaackuii c,Mscom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
T'ynsw us Msica CBUHWHLI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc siroaHsii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nieHnYHbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a OGen 720 21,81 39 89,16 866,3
Wtoro 3a nexb 1240 39,58 57,5 174,2 1517,85




WToro 3a nepuon 12520 460,19 522 1674,41 14711,46
CpenHee 3HayeHWe 3a nepuon ~ 7 1252 46,01 52,2 167,44 1471,14
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